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NATJECATELJSKI PRAVILNIK

Disciplina: Classic

Provisional disciplina za 2026.



SEKCIJA CLASSIC BATON (abb. CLBAT)

Dobni Broj
Kategorija uzrasti VRIJEME PROSTOR natjecatelja

-kadeti
SOLO ~juniori 1:15-1:30 12mx12m 1

-seniori

-kadeti

DUO/TRIO  -uniori 1:15-1:30 12mx12m 2-3
-seniori

-kadeti

MINI -juniori 1:15-1:30 12mx12m 4-7
-seniori

-kadeti

STAGE -juniori 2:00-3:00 12mx12m Min. 8
-seniori

STAGE KOREOGRAFUA

Struktura natjecateljske izvedbe

Ulaz nakon najave voditelja

Pozdrav (barem 1 natjecatelj)
Pocetna poza- start figura
Koreografija

Zavrsna poza- stop figura (4 sekunde)
Pozdrav (barem 1 natjecatelj)

No vk WwNe

Izlaz

e Ulaz
o Natjecatelji mogu uci na pozornicu/boriliste tek nakon najave voditelja
o Ulazak mora biti brz, kratak i jednostavan (NE KRATKA KOREOGRAFIJA) — sluzi
samo za dolazak na pozornicu i zauzimanje pocetne pozicije



o Ulazak je zavrsen u trenu kada svi natjecatelji zauzmu pocetnu stop figuru.
Mora biti jasno odijeljen od natjecateljskog programa

o Natjecatelji na ulasku izvode pozdrav — moze biti slicno vojnickom pozdravu,
plesni naklon, naklon glave, pokret ruke, itd.

e Mjerenje vremena
o Vrijeme za koreografiju mjeri se bez vremena za ulazak
o Vrijeme se pocCinje mjeriti od trenutka kada krene glazba
o Glazba mora zavrsiti u istom trenu kada i koreografija. Glazba se ne smije
nastaviti kao pratnja za izlaz.

e Koristenje plesnih, gimnastickih i akrobatskih elemenata
o Koroegrafija moze sadrzavati komponente folklornih ili drustvenih plesova
ako odgovaraju karakteru glazbe
o Gimnasticki elementi ( npr.elementi ravnoteze, savitljivosti, poskoci, skokovi,
piruete) mogu biti uklju¢eni u koroegrafiju ako su izvedeni bez prekidanja
tecnosti izvedbe; da nisu sami sebi svrha, nego da su povezani s elementima,
rekvizitom, oblicima i formacijama
o Dizanja natjecatelja su ZABRANJENA. Dizanjem Ce se smatrati svaki pokret
koji zahtijeva da se jedan plesac oslanja na potporu drugog plesaca na nacin
da ne dotice pod, posebice stopalima.
Tumbling je ZABRANJEN.
[llusion turn (iluzija) je ZABRANJENA.
Sjedenje i lezanje na podu su ZABRANJENI.
Spaga na podu je ZABRANJENA.
Uklizavanje na pod je ZABRANJENO.
Okret na koljenima je dozvoljen.

O O 0 O O O

Klecanje je dozvoljeno.
o lzlaz

o lzlazak mora biti brz, kratak i jednostavan (NE KRATKA KOREOGRAFIJA) — sluzi
samo za odlazak s pozornice

KOSTIMI, FRIZURA | SMINKA

e Kostimi, frizura i Sminka trebaju biti primjereni dobnom uzrastu natjecatelja,
glazbi i rekvizitu

e Slobodan je izbor boja i njihovih kombinacija, mogu se razlikovati pojedine
podgrupe, predvodnica ili pojedinci

e Kostimi mogu biti s dugim ili kratkim rukavima te bez rukava. Tanke bretelice su
ZABRANJENE.

e Pojedini dijelovi kostima mogu biti napravljeni od materijala poput mreZice, tila,
organze.

e Lycraiostali elastiCni i sjajni materijali smiju se koristiti za sve dijelove kostima.



e Donji dio leda i trbuh moraju biti prekriveni tkaninom. Dozvoljene su til mreZice.
e Kostim mora imati punu suknju.
o Suknja mora biti duljine do sredine bedara
o Polusuknjice su dozvoljene samo kao drugi sloj, tj. sloj preko pune suknje
o ViSeslojne suknje su dozvoljene
o Suknje ne smiju biti napravljene od prozirnih materijala poput tila,
organze, Sifona (muslina)...
o Suknja od resica nije dozvoljena
e Dio kostima NE SMIJE SE koristiti za vizualni efekt i ne smije biti koriSten kao
rekvizit. Rekvizitom ée se smatrati svaki tekstilni ili ostali predmet koji nije cijelo
vrijeme pricvrséen za kostim. Kostim ne smije imati velike labave komade tkanine
kao Sto su kapuljace, krila, suknje duljine do gleznjeva.
e Hlace su dozvoljene samo za DJECAKE.
e Kapa je obavezna (aplikacije io stale imitacije nece se smatrati kapom). Kapa nije
obavezna za djecake.
e Cizme su obavezne za Juniore i Seniore
o Stil ¢izama je proizvoljan. (boja, visina, pete, material)
o Plesene cipelice prekrivene navlakama ili Stucnama neée se smatrati
Cizmama
Cizme nisu obavezne za djecake
Cizme nisu obavezne za kadete, ali se preporucaju
Obuéa mora imati cijeli dZon (pawowi i polovinke nisu dozvoljeni)

0O O O O

Ukoliko se vezice obuce odvezu, smatrat ée se kao costume malfunction

(problem s kostimom)

e Stap ne smije biti zakagen za kostim ni u jednom trenutku koreografije.

e Lice ne smije biti prekriveno ispod razine obrva. Vizualna pomagala, poput
naocala za vid, nece se smatrati prekrivanjem lica. Oslikavanje lica nije dozvoljeno.

GLAZBA

* Slobodan odabir

®* Mora biti u potpunosti instrumentalna

* Smije biti tradicionalna i moderna

* Vokali, rijeci i voice overi su ZABRANJENI (ni u kojem trenutku se ne smije ¢uti ljudski
glas)

*  Tempo, stil i dinamika glazbe su proizvoljni, medutim treba odgovarati discipline i stilu
koreografije

* Na pocetku koreografije smije se Cuti zvucni efekt poput bipa, ali on ne smije
ukljucivati vokale, rijeci ili voice overe.

PRINCIP OCJENJIVANJA

e Na ocjenjivanje i bodovanje utje¢e kompozicija koreografije kao i njena izvedba



Veli¢ina formacije (broj natjecatelja u formaciji) nema utjecaja na kona¢nu ocjenu
Ukoliko u koreografiji nedostaje stupovni korak, smatrat ¢e se koreografskom
pogreskom i rezultirat ¢e nizom ocjenom u polju A i u polju B.

POLJE A- KOREOGRAFIJA | KOMPOZICJA
Suci ocjenjuju:

Varijacija i raznolikost elemenata

Originalnost

lzvedba

Stupovni korak

Koristenje plesnih i gimnastickih elemenata- to¢nost izvodenja i umjerenost
Koristenje elemenata sa Stapom- raznolikost elemenata i njihova to€nost u izvodenju
Koristenje plesnog prostora

Umijetnicki dojam

Sinhronizacija

Koreografija mora biti tec¢na (fluidna), u ritmu s glazbom

Interpretacija glazbe

LoSe umiksana glazba, disharmonicni prijelaz izmedu glazbenih motiva, zasebni
zvukovi

Kostimi i Sminka

POLJE B- TEHNIKA TIJELA

Drzanje trupa- savijena leda, ramena naprijed, pokreti izvedeni trupom nagnutim
prema naprijed, ukoéenost- sve se to smatra greSkom

Drzanje i pokreti rukom- pokreti rukama van ritma, stisnuta Saka, labave/mlitave
ruke pri pokretima, pruzena ruka ispred tijela a iznad visine ramena- smatra se
greSkom

Drzanje i pokreti glave- neprirodan poloZaj glave smatra se greSkom (nagnuta nazad,
nagnuta u stranu, nagnuta naprijed s pogledom u noge)

Ritmicno stupanje- stupovni korak je povezan sa ritmom glazbe, posebno u defileu
neuskladeno stupanje sa ritmom (stupanje desnom nogom) smatra se nepravilnom
izvedbom

lzvedba stupovnog koraka- stupovni korak mora biti izveden preko vrhova prstiju ili
jastucica stopala, gaZzenje preko peta smatra se greSkom u izvedbi osim ako nije dio
plesnog koraka

Pozicija stopala- pri stupanju pete moraju biti postavljene paralelno

Dizanje koljena- razli¢ite nacionalne Skole (stilovi i interpretacije) razlikuju se prema
podizanju koljena, visini podignutog koljena ili pete (dizanje noge unazad) i to nije
presudno nego stupovni korak mora biti jednak sa obje strane (na obje noge),
»Sepajuci” stupovni korak je greska, isto kao nejednako dizanje koljena



Okreti- Utegnuto tijelo, stajanje na relevéu (peta odignuta u zrak), okretanje na

jednom mijestu, okreti trebaju zavrsiti bez iskoraka, tijelo treba biti uspravno

Ravnoteia

POLJE C- RAD S REKVIZITOM

Smije se koristiti samo 1 Stap po natjecatelju

Ne smiju se koristiti drugi rekviziti. Na Stap ne smiju biti pricvrséeni nikakvi ukrasi
Stap ne smije biti pri¢vriéen za kostim

Stap se ni u kojem trenu ne smije odloZiti na pod.

LEVEL 1
Sva manipulacija rekvizitom bez revolucije (rotacije

slide- Roly Poly- klizanje

circles- krugovi

sway ,mahanje” (npr. priprema za bacanje)
podizanje i spustanje

invert- obrtanje (npr. sa male na veliku kuglicu)
kombinacija gore navedenih

LEVEL 2
OSNOVNE VRTNIJE

Horizontala vrtnja- vrtuljak, kuhanje
Figure 8 - osmica
Swing- rotacija Stapa drzeci ga za kuglicu
Sunce
Zvjezdica
Flourish, whip- vitica, bic
Sve varijacija ovih rotacija, u razli¢itim smjerovima, s lijevom i desnom rukom
Bacanja:
* Revolucija (rotacija Stapa u zraku) nije obavezna
* Standardni izbacaj- bacanje Stapa za kuglicu, bacanje iz pune Sake, izbacaji s 2
ruke, lanse

» standard catch- palm up, L/R hand
Izmjene/prebacivanja:

* Kradaod2m
* Standardniizbacaj + standardni hvat

LEVEL 3

Slobodna rotacija Stapa na dlanu
Rol oko (samostalni elementi):

* Vrata

* Ramena



* Ruke
* Lakta
* Zapesca- preko dlana
* Leda (dijagonalno)
* Prsa (dijagonalno)
e Struka
* Noge
Snake- zmija (dlan-lakat ili lakat-dlan)

Broken angel preko lica/usta
Layout s lakSim ulazom (bez izvodenja snake rola)

Bacanja:

* Revolucija (rotacija Stapa u zraku) je obavezna
* Teskiizbacaj + standardni hvat
* Standardni izbacaj + teski hvat
* Teskiizbacaji:

* Ispod ruke

* Ispod noge

* lzaleda

* Prekodlana

« 1flip
* Teski hvatovi:
* Backhand
* Head
* Naleda

* Na boku u razini kukova
* Ispod ruke
* Ispod noge

1 spin- svi izbacaji, standardni hvat (desnaiili lijeva ruka)
Travelling s manjim pokretom tijela- izbacaji i hvatovi do levela 3

Izmjene/prebacivanja:
* Daleka prebacivanja- 2m ili dalje

* Standardniizbacaj + standardni hvat
* Kratka prebacivanja- kra¢a od 2 m

* Standardniizbacaj + standardni hvat

LEVEL 4

Finger twirls- vrtnja kroz prste, prsti
Fish- ribica (najmanje 4 dobe)
Paddle rolovi

2 Elbows- Half Ladder
Neck trap



* Elbow pop

* layout

* Single Fujimi- 1 Fujimi na 1 laktu

* Single elbow rack (single klic)- 1 klic na 1 laktu (pola klic-klaca)
* Broken angel

* Shoulder Half angel

* Snake half angel

* Shoulder-shoulder

* Bacanja:
* Teskiizbacaj + teski hvat (izbacaji i hvatovi sa 3 i 4 levela)
* Teskiizbacaji na 4 levelu
e Backhand
*  Thumb flip- izbacdaj Stapa preko palca
* Under Shoulder- ispod pazuha
* Teski hvatovi na 4 levelu
* Blind- hvat na slijepo u razini vrata i ramena
* Grab- hvatanje s dlanom okrenutim prema dolje u pokretu ruke
* 1 Spin- horizontalni izbacaj, standardni hvat (denom ili lijevom rukom)

* Daleka prebacivanja

* Teskiizbacdaj + standardni hvat

LEVEL 5

* Angel

* Diamond

* Monster

* Backpack

* Casper- kontinuirani rol na vratu bez pridrzavanja rukom ili bilo kojim drugim dijelom
tijela

*  Mouth roll

* 4 elbows- Ladder- rol preko 4 lakta, ljestve

* Elbow racks (klic-klac)

*  Fujimi (2 elbows)- fujimi na 2 lakta

* Continuous elbow pops- kontinuirani elbow popsi

* Dropin

* Daleka prebacivanja
* Horizontalno- horizontalni izbacaj, standardni hvat (desnom ili lijevom rukom)
* Dual pattern prebacivanja- svi izbacaji, standardni hvat (desnom ili lijevom

rukom)

OBAVEZNI ELEMENTI

o NEMA obaveznih elemenata



ZABRANIJENI ELEMENTI
o Dizanje natjecatelja je ZABRANJENO.

o Tumbling je ZABRANJEN.
o lllusion turn (iluzija) je ZABRANJENA.
o Sjedenjeilezanje na podu su ZABRANJENI.
o Spaga na podu je ZABRANJENA.
o Uklizavanje na pod je ZABRANJENO.
o Zaogranicenja u radu sa Stapom potrebno je pogledati tablicu ogranicenja
TABLICA OGRANICENJA
Classic Baton
Kategorija Jedinstveno
1 okret
Okreti - svi izbacaji
- standardni hvat L/D
Illusion turn (iluzija) je ZABRANJENA
-kratka udaljenost (manje od 2m)- svi
izbacaji, standardni hvat
Prebacivanja -velika udaljenost (vise od 2m)- svi
izbacaji, standardni hvat
- prebacivanja s okretom/ima su
ZABRANJENA
ZABRANJEN
Tumbling
Stationary Complex Prazna bacanja
& - ne smiju biti izvedena s
Travelling Complex okretom/ima
- svi izbacaji
- svi hvatovi
Kombinacije ne smiju ukljucivati
zabranjene elemente
Rolovi -bez ogranicenja
PENALI

e Unision (nejednakost, asinhronizacija) -0,01

e Manja greska (off pattern- rotacija Stapa koja nije ni horizontalna ni vertikalna u
odnosu na pod, hvat s 2 ruke...) -0,01

e Spoticanje, gubitak ravnoteze -0,01

e Pad rekvizita -0,05

e Velika greska, veliki iskorak -0,05



Costume/equipment malfunction (problemi s kostimom/rekvizitom) -0,1
Prijestup -0,1

Pad natjecatelja -0,3

Prerani ulazak (prije najave) -0,3

Nije spreman za start -0,3

Komunikacija, pricanje za vrijeme koreografije (brojanje naglas smatra se
komunikacijom) -0,3

Nedostatak pocetne ili zavrSne poze, start ili stop figure -0,4

Nedostatak ¢izama (juniori i seniori) -0,4

Nedostatak kape -0,4

Prekrivanje/oslikavanje lica, koristenje drugih rekvizita, rekvizit pri¢vrséen za kostim -
0,5

Koreografija izvedena bez obuce ili u neprikladnoj obuci -0,5

Vrijeme -0,05 po sekundi

Glazba nije spremna -0,1

LoSa kvaliteta glazbe -0,1

Glazba sadrzi vokale, rijeci ili voiceovere -5

Prekrivanje/oslikavanje lica, koristenje rekvizita, pricvrséivanje Stapa za kostim -5
Koreografija izvedena bez obuce -5

ZABRANJENI ELEMENT -5



SEKCIJA CLASSIC POM POM (abb. CLPOM)

Dobni Broj
Kategorija uzrasti VRIJEME PROSTOR natjecatelja

-kadeti
SOLO ~juniori 1:15-1:30 12mx12m 1

-seniori

-kadeti

DUO/TRIO  -uniori 1:15-1:30 12mx12m 2-3
-seniori

-kadeti

MINI -juniori 1:15-1:30 12mx12m 4-7
-seniori

-kadeti

STAGE -juniori 2:00-3:00 12mx12m Min. 8
-seniori

STAGE KOREOGRAFUA
Struktura natjecateljske izvedbe
8. Ulaz nakon najave voditelja
9. Pozdrav (barem 1 natjecatelj)
10. Poletna poza- start figura
11. Koreografija
12. Zavr$na poza- stop figura (4 sekunde)
13. Pozdrav (barem 1 natjecatelj)
14. 1zlaz

e Ulaz
o Natjecatelji mogu uci na pozornicu/boriliste tek nakon najave voditelja
o Ulazak mora biti brz, kratak i jednostavan (NE KRATKA KOREOGRAFIJA) — sluzi
samo za dolazak na pozornicu i zauzimanje pocetne pozicije



o Ulazak je zavrsen u trenu kada svi natjecatelji zauzmu pocetnu stop figuru.
Mora biti jasno odijeljen od natjecateljskog programa

o Natjecatelji na ulasku izvode pozdrav — moze biti slicno vojnickom pozdravu,
plesni naklon, naklon glave, pokret ruke, itd.

e Mjerenje vremena
o Vrijeme za koreografiju mjeri se bez vremena za ulazak
o Vrijeme se pocCinje mjeriti od trenutka kada krene glazba
o Glazba mora zavrsiti u istom trenu kada i koreografija. Glazba se ne smije
nastaviti kao pratnja za izlaz.

e Koristenje plesnih, gimnastickih i akrobatskih elemenata
o Koroegrafija moze sadrzavati komponente folklornih ili drustvenih plesova
ako odgovaraju karakteru glazbe
o Gimnasticki elementi ( npr.elementi ravnoteze, savitljivosti, poskoci, skokovi,
piruete) mogu biti uklju¢eni u koroegrafiju ako su izvedeni bez prekidanja
teCnosti izvedbe; da nisu sami sebi svrha, nego da su povezani s elementima,
rekvizitom, oblicima i formacijama
o Dizanja natjecatelja su ZABRANJENA. Dizanjem Ce se smatrati svaki pokret
koji zahtijeva da se jedan plesac oslanja na potporu drugog plesaca na nacin
da ne dotice pod, posebice stopalima.
Tumbling je ZABRANJEN.
[llusion turn (iluzija) je ZABRANJENA.
Sjedenje i lezanje na podu su ZABRANJENI.
Spaga na podu je ZABRANJENA.
Uklizavanje na pod je ZABRANJENO.
Okret na koljenima je dozvoljen.

O O 0 O O O

Klecanje je dozvoljeno.
o lzlaz

o lzlazak mora biti brz, kratak i jednostavan (NE KRATKA KOREOGRAFIJA) — sluzi
samo za odlazak s pozornice

KOSTIMI, FRIZURA | SMINKA

e Kostimi, frizura i Sminka trebaju biti primjereni dobnom uzrastu natjecatelja,
glazbi i rekvizitu

e Slobodan je izbor boja i njihovih kombinacija, mogu se razlikovati pojedine
podgrupe, predvodnica ili pojedinci

e Kostimi mogu biti s dugim ili kratkim rukavima te bez rukava. Tanke bretelice su
ZABRANJENE.

e Pojedini dijelovi kostima mogu biti napravljeni od materijala poput mreZice, tila,
organze.

e Lycraiostali elastiCni i sjajni materijali smiju se koristiti za sve dijelove kostima.



e Donji dio leda i trbuh moraju biti prekriveni tkaninom. Dozvoljene su til mreZice.
e Kostim mora imati punu suknju.
o Suknja mora biti duljine do sredine bedara
o Polusuknjice su dozvoljene samo kao drugi sloj, tj. sloj preko pune suknje
o ViSeslojne suknje su dozvoljene
o Suknje ne smiju biti napravljene od prozirnih materijala poput tila,
organze, Sifona (muslina)...
o Suknja od resica nije dozvoljena
e Dio kostima NE SMIJE SE koristiti za vizualni efekt i ne smije biti koriSten kao
rekvizit. Rekvizitom ée se smatrati svaki tekstilni ili ostali predmet koji nije cijelo
vrijeme pricvrséen za kostim. Kostim ne smije imati velike labave komade tkanine
kao Sto su kapuljace, krila, suknje duljine do gleznjeva.
e Hlace su dozvoljene samo za DJECAKE.
e Kapa je obavezna (aplikacije io stale imitacije nece se smatrati kapom). Kapa nije
obavezna za djecake.
e Cizme su obavezne za Juniore i Seniore
o Stil ¢izama je proizvoljan. (boja, visina, pete, material)
o Plesene cipelice prekrivene navlakama ili Stucnama neée se smatrati
Cizmama
Cizme nisu obavezne za djecake
Cizme nisu obavezne za kadete, ali se preporucaju
Obuéa mora imati cijeli dZon (pawowi i polovinke nisu dozvoljeni)

0O O O O

Ukoliko se vezice obuce odvezu, smatrat ée se kao costume malfunction

(problem s kostimom)

e Stap ne smije biti zakagen za kostim ni u jednom trenutku koreografije.

e Lice ne smije biti prekriveno ispod razine obrva. Vizualna pomagala, poput
naocala za vid, nece se smatrati prekrivanjem lica. Oslikavanje lica nije dozvoljeno.

GLAZBA

* Slobodan odabir

®* Mora biti u potpunosti instrumentalna

* Smije biti tradicionalna i moderna

* Vokali, rijeci i voice overi su ZABRANJENI (ni u kojem trenutku se ne smije ¢uti ljudski
glas)

*  Tempo, stil i dinamika glazbe su proizvoljni, medutim treba odgovarati discipline i stilu
koreografije

* Na pocetku koreografije smije se Cuti zvucni efekt poput bipa, ali on ne smije
ukljucivati vokale, rijeci ili voice overe.

PRINCIP OCJENJIVANJA

e Na ocjenjivanje i bodovanje utje¢e kompozicija koreografije kao i njena izvedba



Veli¢ina formacije (broj natjecatelja u formaciji) nema utjecaja na kona¢nu ocjenu
Ukoliko u koreografiji nedostaje stupovni korak, smatrat ¢e se koreografskom
pogreskom i rezultirat ¢e nizom ocjenom u polju A i u polju B.

POLJE A- KOREOGRAFIJA | KOMPOZICJA
Suci ocjenjuju:

Varijacija i raznolikost elemenata

Originalnost

lzvedba

Stupovni korak

Koristenje plesnih i gimnastickih elemenata- to¢nost izvodenja i umjerenost
Koristenje elemenata sa Stapom- raznolikost elemenata i njihova to€nost u izvodenju
Koristenje plesnog prostora

Umijetnicki dojam

Sinhronizacija

Koreografija mora biti tec¢na (fluidna), u ritmu s glazbom

Interpretacija glazbe

LoSe umiksana glazba, disharmonicni prijelaz izmedu glazbenih motiva, zasebni
zvukovi

Kostimi i Sminka

POLJE B- TEHNIKA TIJELA

Drzanje trupa- savijena leda, ramena naprijed, pokreti izvedeni trupom nagnutim
prema naprijed, ukoéenost- sve se to smatra greSkom

Drzanje i pokreti rukom- pokreti rukama van ritma, stisnuta Saka, labave/mlitave
ruke pri pokretima, pruzena ruka ispred tijela a iznad visine ramena- smatra se
greSkom

Drzanje i pokreti glave- neprirodan poloZaj glave smatra se greSkom (nagnuta nazad,
nagnuta u stranu, nagnuta naprijed s pogledom u noge)

Ritmicno stupanje- stupovni korak je povezan sa ritmom glazbe, posebno u defileu
neuskladeno stupanje sa ritmom (stupanje desnom nogom) smatra se nepravilnom
izvedbom

lzvedba stupovnog koraka- stupovni korak mora biti izveden preko vrhova prstiju ili
jastucica stopala, gaZzenje preko peta smatra se greSkom u izvedbi osim ako nije dio
plesnog koraka

Pozicija stopala- pri stupanju pete moraju biti postavljene paralelno

Dizanje koljena- razli¢ite nacionalne Skole (stilovi i interpretacije) razlikuju se prema
podizanju koljena, visini podignutog koljena ili pete (dizanje noge unazad) i to nije
presudno nego stupovni korak mora biti jednak sa obje strane (na obje noge),
»Sepajuci” stupovni korak je greska, isto kao nejednako dizanje koljena



Okreti- Utegnuto tijelo, stajanje na relevéu (peta odignuta u zrak), okretanje na

jednom mijestu, okreti trebaju zavrsiti bez iskoraka, tijelo treba biti uspravno

Ravnoteia

POLJE C- RAD S REKVIZITOM

Smije se koristiti samo 1 par pom poma po natjecatelju

Nije dozvoljeno koristenje drugih rekvizita

Pom pomi se ne smiju odlagati na pod

Jedna osoba moze na krace vrijeme, ukoliko je potrebno, drzati vise pari pom poma
Rolovi i bacanja pom poma su dozvoljeni, ali nisu obavezni

Pom pomi ne smiju biti povezani lastikom za dio tijela ili medusobno. Pom Pomi ne
smiju biti pri¢vrsceni za kostim.

OBAVEZNI ELEMENTI

O

NEMA obaveznih elemenata

ZABRANIJENI ELEMENTI

@)

O O 0 O O O

Dizanje natjecatelja je ZABRANJENO.

Tumbling je ZABRANJEN.

[llusion turn (iluzija) je ZABRANJENA.

Sjedenje i leZzanje na podu su ZABRANJENI.

Spaga na podu je ZABRANJENA.

Uklizavanje na pod je ZABRANJENO.

Za ogranic¢enja u radu s pom pomima potrebno je pogledati tablicu ogranicenja

TABLICA OGRANICENJA

Classic Pom Pom

Kategorija Jedinstveno

1 okret
Okreti - svi izbacaji
- standardni hvat L/D
Illusion turn (iluzija) je ZABRANJENA

-kratka udaljenost (manje od 2m)- svi
izbacaji, standardni hvat

-velika udaljenost (vise od 2m)- svi
izbacaji, standardni hvat

- prebacivanja s okretom/ima su
ZABRANJENA

Prebacivanja

ZABRANIJEN

Tumbling




Stationary Complex Prazna bacanja

& - ne smiju biti izvedena s
Travelling Complex okretom/ima
- svi izbacaji
- svi hvatovi

Kombinacije ne smiju ukljucivati
zabranjene elemente

Rolovi -bez ogranicenja

PENALI
[ ]

Unision (nejednakost, asinhronizacija) -0,01

Manja greska (off pattern- rotacija Stapa koja nije ni horizontalna ni vertikalna u
odnosu na pod, hvat s 2 ruke...) -0,01

Spoticanje, gubitak ravnoteze -0,01

Pad rekvizita -0,05

Velika greska, veliki iskorak -0,05

Costume/equipment malfunction (problemi s kostimom/rekvizitom) -0,1
Prijestup -0,1

Pad natjecatelja -0,3

Prerani ulazak (prije najave) -0,3

Nije spreman za start -0,3

Komunikacija, pricanje za vrijeme koreografije (brojanje naglas smatra se
komunikacijom) -0,3

Nedostatak pocetne ili zavrSne poze, start ili stop figure -0,4

Nedostatak ¢izama (juniori i seniori) -0,4

Nedostatak kape -0,4

Prekrivanje/oslikavanje lica, koristenje drugih rekvizita, rekvizit pri¢vrséen za kostim -
0,5

Koreografija izvedena bez obuce ili u neprikladnoj obuci -0,5

Vrijeme -0,05 po sekundi

Glazba nije spremna -0,1

LoSa kvaliteta glazbe -0,1

Glazba sadrzi vokale, rijeci ili voiceovere -5

Prekrivanje/oslikavanje lica, koristenje rekvizita, pricvrséivanje Stapa za kostim -5
Koreografija izvedena bez obuce -5

ZABRANJENI ELEMENT -5



